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Sulla via della resina:
le pinete della Colma di Toceno

All’inizio della strada che da Toceno porta ad Arvogno, in località Promez, un’antica 
mulattiera in sasso sale verso la Colma di Toceno attraversando i boschi di pino silvestre tra 
i più significativi non solo della Valle Vigezzo, ma del Piemonte. Per circa 600 ettari 
rappresentano un “bosco da seme” della Regione Piemonte, destinato alla raccolta di 
semi di specie forestali, ed in particolare di pino silvestre, abete bianco ed abete rosso. I 
semi raccolti in questi boschi sono destinati alla riproduzionein vivaio di specie arboree 
destinate a rimboschimenti, interventi di rinaturalizzazione o ripristini ambientali.

L’aspetto davvero unico delle pinete che contraddistinguono la prima parte della salita è 
legato alla presenza di individui di età considerevole che recano i segni caratteristici 
della “resinazione”, attività un tempo molto importante in valle. Il sentiero permette di 
raggiungere la Colma di Toceno e di immettersi sulla strada sterrata che conduce alla 
Piana di Vigezzo. Lungo questo tratto, dominato dall’abete rosso (Picea excelsa), è 
possibile percorrere in tutta comodità un tratto di splendida e folta “pecceta”. Dalla 
Piana è possibile il ritorno a valle tramite la comoda funivia.

Luogo di partenza: Toceno, località Proméz (1013 m)
lasciando dopo pochi metri il Percorso Vita e prendendo a sinistra, 
superando un canale di raccolta delle acque
Luogo di arrivo: La Colma di Fuori (1650 m) - Piana di Vigezzo (1706 m)
Tempo di percorrenza: 2 ore e 30 min. salita alla Piana di vigezzo
Dislivello: 693 m Difficoltà - Escursionistico
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